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От авторов 

 

 

Дорогой друг, 

 

Мы, команда авторов-составителей, работающая над разработкой 

программы профессионального обучения и учебно-методического комплекса 

по профессии «19601 Швея»  для того, чтобы Ваш процесс обучения был 

плодотворным, насыщенным, ярким и запоминающимся. 

Перед Вами Рабочая тетрадь — которая, мы уверены, поможет Вам в 

самостоятельной работе над освоением теоретических вопросов и 

практических занятий программы и несомненно, станет Вашим портфолио 

достижений в процессе изучения программы. 

Рабочая тетрадь — это эффективный инструмент обучения и контроля 

в: 

- активизации работы в процессе освоения теоретического и 

практического материала при выполнении заданий; 

- расширении границ знаний и умений за счет заданий, упражнений, 

направленных на формирование навыка в выбранной профессии. 

Рабочая тетрадь содержит основной учебный материал программы 

профессионального обучения, который представлен в форме QR-кода и 

ссылок на электронные учебные материалы, сконструированные задания, 

контрольные вопросы. 

Мы от всей души желаем, чтобы учебный процесс стал для Вас 

интересным, полезным.  Благодаря нашим материалам Вы приобретете 

необходимые навыки получаемой профессии. 

Помните, что преодоление трудностей окрыляет и питает творческую 

энергию. 

 

Успехов вам в получении новой профессии! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 
 

Рабочая тетрадь 

 

Содержание 

 

Вводная информационная страница 2 

Модуль 1. Актуальные требования рынка труда, современные 

технологии в профессиональной сфере 
3 

Тема 1.1. Актуальные требования рынка труда, современные 

технологии в профессиональной сфере 
4 

Модуль 2. Общие вопросы по организации предпринимательской 

деятельности 
5 

Тема 2.1. Общие вопросы по организации предпринимательской 

деятельности 
5 

Тема 2.2. Регистрация и принципы работы в качестве самозанятого 5 

Модуль 3. Требования охраны труда и техники безопасности 7 

Тема 3.1. Охрана труда 7 

Тема 3.2 Техника безопасности при выполнении швейных работ 7 

Модуль 4. Швейное оборудование и основы материаловедения 9 

Тема 4.1. Швейное оборудование 9 

Тема 4.2. Швейное материаловедение 11 

Модуль 5. Технология изготовления швейных изделий 12 

           Тема 5.1. Технология изготовления швейных изделий 12 

           Тема 5.2. Стандартизация и контроль качества швейной продукции 14 

Модуль 6. Практика 15 

Учебная практика 15 

Производственная практика 17 

 



4 

 

 
 

Рабочая тетрадь 

 

 

 

 

Модуль 1. Актуальные требования рынка труда, современные 

технологии в профессиональной сфере 

Оцениваемые знания: 

Знать:  

- З5 современные технологии в профессиональной сфере, в том числе 

цифровые;  

- З8 актуальная ситуация на рынке труда. 

Тема 1.1. Актуальные требования рынка труда, современные технологии 

в профессиональной сфере 

Продолжительность: 2 часа. 

Форма: лекция. 

Цель занятия: Изучить современную информацию о требованиях рынка 

труда в легкой промышленности и ознакомится с новейшими технологиями в 

профессиональной сфере. 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая тетрадь, 

раздаточный материал, лекция по ссылке.  

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 1.1 

https://docs.google.com/document/d/1gfKXpV9RsZoHJ6vuWaSdNGEIoK

OITK_-UVGLPOeiZPg/edit?usp=sharing 

 
 

Устный опрос: 

1.  Автоматизация производства 

2.  САПР в легкой промышленности 

3.  Новые технологии в производстве тканей 

4.  Новые технологии в производстве одежды 

5.  Бесконтактные способы определение размерных характеристик тела 

человека 

 

Самостоятельная работа слушателей: изучить современную информацию о 

требованиях рынка труда в легкой промышленности и ознакомится с 

новейшими технологиями в профессиональной сфер.Применить полученную 

https://docs.google.com/document/d/1gfKXpV9RsZoHJ6vuWaSdNGEIoKOITK_-UVGLPOeiZPg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gfKXpV9RsZoHJ6vuWaSdNGEIoKOITK_-UVGLPOeiZPg/edit?usp=sharing
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информацию для моделирования индивидуальной ситуации, рассуждая где 

именно новейшие технологии можно применить лично.  Участвуют в диалоге 

по обсуждению конкретного законодательного акта 

 

 ДЛЯ ЗАМЕТОК 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

Модуль 2. Общие вопросы по организации предпринимательской 

деятельности  

Оцениваемые знания и умения : 

Знать:  

З7 нормативные акты в области предпринимательства и самозанятости. 

Уметь: 

У5 принимать необходимые решения для реализации 

предпринимательской деятельности; 

 

Тема 2.1 Общие вопросы по организации предпринимательской 

деятельности  

Продолжительность: 2 часа 

Форма организации: лекция 

Цель занятия: Изучить правовые нормы предпринимательской 

деятельности. Определить необходимость регистрации в статусе 

самозанятого. 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая 

тетрадь раздаточный материал, лекция по ссылке  

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 2.1 

https://docs.google.com/document/d/10gTGhdFWtAfrjdsT6lQjaVlHtfr7nRR

CkOdzCVwY27o/edit?usp=sharing 

 
 

https://docs.google.com/document/d/10gTGhdFWtAfrjdsT6lQjaVlHtfr7nRRCkOdzCVwY27o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10gTGhdFWtAfrjdsT6lQjaVlHtfr7nRRCkOdzCVwY27o/edit?usp=sharing
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Устный опрос  

1.     Охарактеризуйте понятие предпринимательство. 

2.  Основные цели предпринимательской деятельности 

3.  Правовые нормы предпринимательской деятельности 

4.  Риски предпринимательской деятельности 

5.  Инновационная теория предпринимательства экономиста Йозефа 

Шумпетера (1883-1950). 

 

Самостоятельная работа слушателей: Изучить общие вопросы по 

организации предпринимательской деятельности. Принять участие в диалоге 

и устном опросе по заданной теме. Выполнить черновик  индивидуального 

плана развития своего частного предприятия(тезисно). 

 

Тема 2.2. Регистрация и принципы работы в качестве самозанятого 

Продолжительность: 2 часа 

Форма организации: лекция 

 

Цель занятия: Изучить принципы работы самозанятого гражданина 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая тетрадь 

раздаточный материал, лекция по ссылке  

Содержание работы:Регистрация и принципы работы в качестве 

самозанятого 

 Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 2.2 

https://docs.google.com/document/d/10gTGhdFWtAfrjdsT6lQjaVlHtfr7nRR

CkOdzCVwY27o/edit?usp=sharing 

 

 
 

Кейс-задача к теме:  

1.  Попробуйте пройти весь алгоритм задачи по регистрации в статусе 

самозанятого через ресурс Госуслуги (для тех слушателей курса, для кого эта 

задача актуальна) 

2.  Как получить статус самозанятого 

3.  Кто может получить статус самозанятого 
 

https://docs.google.com/document/d/10gTGhdFWtAfrjdsT6lQjaVlHtfr7nRRCkOdzCVwY27o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10gTGhdFWtAfrjdsT6lQjaVlHtfr7nRRCkOdzCVwY27o/edit?usp=sharing
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Самостоятельная работа слушателей: Изучить принципы регистрации и 

принципы работы в качестве самозанятого. Участие в диалоге и решение 

задачи  по заданной теме.Попробуйте пройти весь алгоритм задачи по 

регистрации в статусе самозанятого через ресурс Госуслуги (для тех 

слушателей курса, для кого эта задача актуальна) Записать основные пункты 

выполнения задачи. 

 

 

ДЛЯ ЗАМЕТОК 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Модуль 3. Требования охраны труда и техники безопасности 

Оцениваемые знания и умения: 

Знать:  

З2 назначение и правила эксплуатации обслуживаемых машин;  

З6 законодательство и передовую практику в области охраны здоровья 

и безопасности в рабочей среде; 

Уметь: 

У6 строго соблюдать правила техники безопасности и нормы охраны 

здоровья при выполнении работ по изготовлению швейных изделий. 

 

Тема 3.1 Охрана труда 

           Продолжительность: 4 часа. 

           Форма: лекция. 

 Цель занятия: Изучить требования охраны труда и техники 

безопасности. 

 Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая 

тетрадь, раздаточный материал, лекция по ссылке. 

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 3.1 

https://docs.google.com/document/d/1eZqK2Dz3vAdoGpGPsj2WOTFsgMqPQ

https://docs.google.com/document/d/1eZqK2Dz3vAdoGpGPsj2WOTFsgMqPQfiS4tLyUrvTprU/edit?usp=sharing
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fiS4tLyUrvTprU/edit?usp=sharing 

 

 
Самостоятельная работа слушателей: Изучить Основные положения 

российского законодательства об охране труда и иные подзаконные 

нормативные правовые акты об охране труда. Надзор и контроль за 
состоянием охраны труда. Участие в диалоге и дискуссии по заданной 

теме. Записать основные тезисы по охране труда в рабочей тетради. 
 

Вопросы для дискуссии: 
  

1. « Охрана труда на предприятиях легкой промышленности» 

2. «Нормативно-правовые требования к условиям труда на рабочих местах» 

3.  «Комплекс мероприятий по охране труда» 

4. «Виды инструктажей по охране труда и технике безопасности» 

5. «Плакаты и наглядные пособия по охране труда и технике безопасности» 

 

 

Тема 3.2 Техника безопасности при выполнении швейных работ,  

        Продолжительность: 2 часа. 

        Форма: лекция. 

Цель занятия: Изучить требования техники безопасности при 

выполнении швейных работ. 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая 

тетрадь, раздаточный материал, лекция по ссылке. 

        Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 3.2 

https://docs.google.com/document/d/1eZqK2Dz3vAdoGpGPsj2WOTFsgMqPQ

fiS4tLyUrvTprU/edit?usp=sharing 

https://docs.google.com/document/d/1eZqK2Dz3vAdoGpGPsj2WOTFsgMqPQfiS4tLyUrvTprU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eZqK2Dz3vAdoGpGPsj2WOTFsgMqPQfiS4tLyUrvTprU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eZqK2Dz3vAdoGpGPsj2WOTFsgMqPQfiS4tLyUrvTprU/edit?usp=sharing
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Самостоятельная работа слушателей: Изучить техника безопасности труда 

при выполнение ручных работ. Техника безопасности труда при работе 

и техническом обслуживании швейных машин.  Участие в диалоге и 

дискуссии по заданной теме. Записать основные положения по техники 

безопасности в рабочей тетради.  

 

Тестовые задания : 
 

Выберите правильный ответ: 

1.  При работе на швейной машине: 

А) волосы можно распустить; Б) Волосы убрать под косынку; В) Сделать 

нарядную прическу; 

2. Чистят и смазывают машину: 

А) На полном ходу; Б) При полной остановке оборудования; В) На холостом 

ходу; 

 3. При работе за швейной машинкой: 

А) Руки располагаются под прижимной лапкой; Б) Руки располагаются на 

изделии в стороне от прижимной лапки; В) близко к движущимся частям 

машинки; 

4. Работая за машинкой сидят: 

А) Прямо напротив иглы, на расстоянии 10-15 см от машины; Б) Низко 

наклонившись, близко к движущимся частям машинки; В) на расстоянии 

вытянутой руки 

5. Заправлять машинку следует: 

А) при ее полной остановке; Б) При плавном движении механизмов 

машинки; В) установив машину на холостой ход при плавном нажатии 

привода 

 

 

 

ДЛЯ ЗАМЕТОК 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________
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_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

 

 

 Модуль 4. Швейное оборудование и основы материаловедения 

 

Оцениваемые знания и умения: 

Знать:  

З1 методы и приемы выполнения подготовительных и простейших операций;  

З2 назначение и правила эксплуатации обслуживаемых машин;  

З3 номера игл;  

З4 правила закрепления нитей, смены шпуль, регулирования натяжения 

нитей и частоты строчки; 

          Уметь: У1 выполнять на машинах или вручную подготовительных и 

простейших операций по пошиву изделий из различных материалов; 

У2 вести контроль качества кроя, соответствия фурнитуры цвету и 

назначению изделия;  

У3 уметь ликвидировать обрыва нитей, смена шпуль; 

У4 регулировать натяжения нитей и частоты строчки;  

 

Тема 4.1. Швейное оборудование,   

Продолжительность: 4 часа 

Форма: лекция, практика 

Цель занятия: Изучить основное оборудование, используемое при пошиве 

швейных изделий.   

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая тетрадь, 

раздаточный материал, лекция по ссылке  

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 4.1 

https://docs.google.com/document/d/1Edlq6Az2PXDbp-
TlSgl5UkwN4j3VKsM5SnnmJt-FR3E/edit 
 

https://docs.google.com/document/d/1Edlq6Az2PXDbp-TlSgl5UkwN4j3VKsM5SnnmJt-FR3E/edit
https://docs.google.com/document/d/1Edlq6Az2PXDbp-TlSgl5UkwN4j3VKsM5SnnmJt-FR3E/edit
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Самостоятельная работа слушателей: Изучить основное оборудование, 

используемое при пошиве швейных изделий. Зарисовать схему заправки 

нити в рабочую тетрадь.  

Самостоятельная заправка верхней и нижней нити прямострочной швейной 

машины. Заправка краеобметочной машины. 

Тестирование работы швейного и утюжильного оборудования 

 

 

Тестовые задания 

 1. Выберите правильный ответ. 

А) Стежок – это_______ 

Б) Машинная строчка – это _________ 

В) Длина стежка – это ___________ 

Ответы: 

1. Переплетение нитей между двумя проколами иглы 

2. Расстояние между двумя одинаковыми проколами иглы 

3. Непрерывный ряд повторяющихся машинных стежков 

2. Укажите название предложенных на рисунках механизмов швейной 

машины. 

 А) Зубчатая рейка – 

 Б) Механизм иглы – 

 В) Механизм установки двигателя ткани по высоте – 

 Г) Нитепритягиватель – 

 Д)  Механизм челнока- 

 Е) Механизм прижимной лапки – 
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1.               2.               3.                   4.                        5.                6. 

    3.Если шпульный колпачок неплотно вставлен в челночное устройство, то: 

А) Будет плохое качество строчки; Б) Сломается машинная игла; В) 

Произойдет обрыв нити 

4. Если петлит нить сверху, необходимо: 

А) Подтянуть челночную нить и ослабить натяжение верхней нити; Б) 

Подтянуть верхнюю нить; В) Ослабить нижнюю нить 

5. Уход за швейной машиной включает: 

А) Внешний осмотр; Б) Чистку, смазку и наладку; В) Протирание пыли со 

стола, рукава машинки.  

 

 

Карточка ответов: 

  

Номер вопроса Ответ 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

 

Тема 4.2 Швейное материаловедение 

Продолжительность: 2 часа. 

Форма: практика. 

Цель занятия: изучить основы  материаловедения. 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая тетрадь, 

раздаточный материал, лекция по ссылке  

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 4.2 

https://docs.google.com/document/d/1Edlq6Az2PXDbp-
TlSgl5UkwN4j3VKsM5SnnmJt-FR3E/edit 

https://docs.google.com/document/d/1Edlq6Az2PXDbp-TlSgl5UkwN4j3VKsM5SnnmJt-FR3E/edit
https://docs.google.com/document/d/1Edlq6Az2PXDbp-TlSgl5UkwN4j3VKsM5SnnmJt-FR3E/edit
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Самостоятельная работа слушателей: изучить основы  материаловедения, 

ознакомится с презентацией, записать основные сведения в рабочую тетрадь 

Лабораторные исследования свойств образца волокон хлопка, льна, шерсти, 

смешанных и химических волокон 

Тестирование свойств образца материала на осыпаемость, сминаемость, 

усадку, гигроскопичность и др. 

 

 

Дискуссия по теме 

4.2 Швейное материаловедение 

 1. «Классификация текстильных волокон» 

2. « Волокна растительного происхождения» 

3. «Волокна животного происхождения» 

4. «Смешанные и химические волокна» 

5. «Способы определения состава текстильного материала»  

 

 ДЛЯ ЗАМЕТОК 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 

Модуль 5. Технология изготовления швейных изделий  

Оцениваемые знания и умения: 

Знать:  

З2 назначение и правила эксплуатации обслуживаемых машин;  
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З4 правила закрепления нитей, смены шпуль, регулирования натяжения 

нитей и частоты строчки; 

 Уметь: 

У2 вести контроль качества кроя, соответствия фурнитуры цвету и 

назначению изделия;  

У3 уметь ликвидировать обрыва нитей, смена шпуль; 

У4 регулировать натяжения нитей и частоты строчки  

 

Тема 5.1 Технология изготовления швейных изделий 

Продолжительность: 8 часов 

Форма: лекция, практика. 

Цель занятия: Изучить методы выполнения ручных и машинных швов, 

основных узлов швейных изделий. 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: раздаточный 

материал, лекция 

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 5.1 

https://docs.google.com/document/d/1zqQAPVCa0oZhQfd7EcJENhMYuyWab

RYdWmH9JIUC10k/edit?usp=sharing 

 
Самостоятельная работа слушателей: Изучить основное оборудование, 

используемое при пошиве швейных изделий.   

Составление словаря терминологии ручных и машинных работ. 

Составление технологической последовательности обработки (ТПО) узлов 

швейного изделия. Составление условно-графических схем узлов швейных 

изделий. Осуществление раскладки лекал и выкраивание деталей швейных 

изделийВыполнение заданий самостоятельной работы слушателей: 

выполнение задания в рабочей тетради  

Изготовление деталей швейных изделий: 

-начальная обработка деталей; 

-изготовление различных видов карманов; 

-изготовление различных видов воротников; 

-обработка низа рукава вподгибку с открытым и закрытым срезом; 

-обработка низа рукава притачной и отложной манжетой; 

-втачивание рукава в открытую и закрытую пройму; 

https://docs.google.com/document/d/1zqQAPVCa0oZhQfd7EcJENhMYuyWabRYdWmH9JIUC10k/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zqQAPVCa0oZhQfd7EcJENhMYuyWabRYdWmH9JIUC10k/edit?usp=sharing
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-обработка низа изделия; и тд 

 

 

Устный опрос 

1. «Ручные стежки. Терминология, технические условия на выполнение 

ручных работ» 

2. «Машинные стежки и строчки. Терминология, технические условия на 

выполнение» 

3. «Начальная обработка деталей» 

4. «Обработка карманов» 

5.« Виды воротников и способы их обработки»  

 

 Творческое задание   

 1.                Выполнить изготовление детали изделия (карман в легкой одежде) по 

авторской задумке 

2.                Выполнить изготовление детали изделия (карман в верхней  одежде) 

по авторской задумке 

3.                Выполнить изготовление детали изделия (воротник фантазийный в 

легкой одежде) по авторской задумке 

4.                Выполнить изготовление детали изделия (воротник в верхней одежде) 

по авторской задумке 

5.                Выполнить изготовление детали изделия (рукава в легкой одежде) по 

авторской задумке 

6.                Выполнить изготовление детали изделия (рукава в верхней одежде) по 

авторской задумке 

 

ДЛЯ ЗАМЕТОК 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

Тема 5.2 Стандартизация и контроль качества швейной продукции 

Продолжительность: 4 часа. 

Форма: лекция. 
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Цель занятия: Изучить основные принципы стандартизации и контроля 

качества 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая тетрадь 

раздаточный материал, лекция по ссылке 

Информационный комплекс по теме: 

Лекция по теме 5.2 

https://docs.google.com/document/d/1pku-

CgAI6Lf5Q42Cwe5my1rJgRPNSXt9tQxWOu2zt-0/edit?usp=sharing 

 

 
Самостоятельная работа слушателей: Изучить основное положение ГОСТов 

и технической документации на изготовление швейных изделий.   

Устный опрос, дискуссии 

1.     Дать определение стандартизации 

2.     Перечислить и охарактеризовать функции стандартизации 

3.     Виды, методы и средства измерений 

4.     Сущность качества продукции 

5.     Жизненный цикл продукции 

 

 

ДЛЯ ЗАМЕТОК 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 
 

Модуль 6. Практика 

Оцениваемые знания и умения: 

Уметь: 

https://docs.google.com/document/d/1pku-CgAI6Lf5Q42Cwe5my1rJgRPNSXt9tQxWOu2zt-0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pku-CgAI6Lf5Q42Cwe5my1rJgRPNSXt9tQxWOu2zt-0/edit?usp=sharing
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У1 выполнять на машинах или вручную подготовительных и простейших 

операций по пошиву изделий из различных материалов; 

У2 вести контроль качества кроя, соответствия фурнитуры цвету и 

назначению изделия;  

У3 уметь ликвидировать обрыва нитей, смена шпуль; 

У4 регулировать натяжения нитей и частоты строчки;  

Практические навыки: 

ПН1 Выполнения на машинах или вручную подготовительных и 

простейших операций по пошиву изделий из различных материалов;  

ПН2 Контроля качества кроя, соответствия фурнитуры цвету и 

назначению изделия;  

ПН3   Ликвидации обрыва нитей, смены шпуль;  

ПН4   Регулирования натяжения нитей и частоты строчки. 

 

Тема 6.1 Учебная практика 

     Продолжительность: 100 часов. 

     Форма: практика. 

 

Цель занятий: Получить навыки работы на швейном оборудовании, 

ручных и машинных швов, обработки узлов швейного изделия. 

Виды работ: 

Изучение деталей швейных машин. Изучение смазки механизмов швейной 

машины 

Заправка ниток и регулировка их натяжения на прямострочной швейной 

машине челночного стежка 

Отработка навыков заправки всех видов оверлоков 

Изучение основных неисправностей в работе швейных машин (причины 

возникновения, способы устранения). Подготовка швейной машины к 

работе 

Характеристика оборудования для влажно-тепловой обработки швейных 

изделий. 

Техника безопасности при работе с оборудованием для ВТО 

Заполнение таблицы: Виды тканей и их основные характеристики 

Составление схемы ассортимента текстильных волокон в зависимости от 

вида волокна 

Заполнение таблицы: Качество и сортность тканей и полотен 

Заполнение таблицы: Скрепляющие материалы, отделочные материалы, 

фурнитура 

Заполнение таблицы: Терминология ручных и машинных работ 

Заполнение таблицы: Инструменты и приспособления для ручных и 

машинных работ 
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Терминология при ВТО 

Определение сортности швейных изделий 

Выполнение вручную подготовительных и простейших операций по 

пошиву изделий из различных материалов 

Выполнение на машинах подготовительных и простейших операций по 

пошиву изделий из различных материалов 

Выполнение ВТО узлов швейных изделий готовой швейной продукции 

Прием, проверка и подготовка деталей кроя к работе 

Пошив изделий поясной группы ( на выбор): 

-          Изготовление в соответствии с ТПО поясного изделия, юбки 

женской; 

-          изготовление в соответствии с ТПО поясного изделия, брюк; 

Предлагаемый масштаб изделий М 1:1 или М 1:2 

 

Методическое и дидактическое обеспечение занятия: рабочая тетрадь 

раздаточный материал, обучающие ролики и презентации по темам: 

1. Ознакомление со швейным оборудованием. Предназначение 

машин, заправка машин, исправление основных неполадок в 

работе машин. 

2. Ручные швы и строчки  

3. Основные машинные швы и строчки  

4. Обработка накладного кармана 

5. Обработка кармана в шве 

6. Обработка прорезного кармана 

7. Виды воротников 

8. Обработка застежки  

9. Обработка застежки-гульфик 

10. Обработка низа рукава 

11. Соединение рукава с проймой 

12. Окончательная отделка изделий. Петли, пуговицы, ВТО 

 

Самостоятельная работа слушателей: Получить навыки работы на швейном 

оборудовании, ручных и машинных швов, обработки узлов швейного 

изделия. 
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Информационный комплекс по теме: 

Презентация. Ручные швы и строчки. 

https://docs.google.com/presentation/d/1HCQTm1hWIGjcehyu4A9QpYpW

HkuDvi0I/edit?rtpof=true 

 
Видео ролик. Заправка промышленной швейном машины Brother 

https://drive.google.com/file/d/1zlMlSoR75BwpdZZbgP6A926QAcDp8kZp/vi

ew?usp=sharing 

 
 

Презентация. Основные машинные швы и строчки  

https://docs.google.com/presentation/d/1KopZUNCIxzQcnPAJSIpsCsYrDK

TAqELQ/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true 

 
Презентация. Обработка прорезного кармана 

https://docs.google.com/presentation/d/1k1hrUMyq-PHhrqgfoiI6-

UO9UA984qoV/edit#slide=id.p1 

 
Видео ролик. Пошив накладного кармана 

https://drive.google.com/file/d/1zV7NKLrVO9Zu8O7pQmZqzx5AAM_0

WEPY/view?usp=sharing 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1HCQTm1hWIGjcehyu4A9QpYpWHkuDvi0I/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/presentation/d/1HCQTm1hWIGjcehyu4A9QpYpWHkuDvi0I/edit?rtpof=true
https://drive.google.com/file/d/1zlMlSoR75BwpdZZbgP6A926QAcDp8kZp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zlMlSoR75BwpdZZbgP6A926QAcDp8kZp/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1KopZUNCIxzQcnPAJSIpsCsYrDKTAqELQ/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
https://docs.google.com/presentation/d/1KopZUNCIxzQcnPAJSIpsCsYrDKTAqELQ/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
https://docs.google.com/presentation/d/1k1hrUMyq-PHhrqgfoiI6-UO9UA984qoV/edit#slide=id.p1
https://docs.google.com/presentation/d/1k1hrUMyq-PHhrqgfoiI6-UO9UA984qoV/edit#slide=id.p1
https://drive.google.com/file/d/1zV7NKLrVO9Zu8O7pQmZqzx5AAM_0WEPY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zV7NKLrVO9Zu8O7pQmZqzx5AAM_0WEPY/view?usp=sharing


20 

 

 
 

Рабочая тетрадь 

 
Видео ролик. Изготовление кармана в шве 

https://drive.google.com/file/d/1zV7NKLrVO9Zu8O7pQmZqzx5AAM_0WEPY/v

iew?usp=sharing 

 
 

Презентация. Виды воротников 

https://docs.google.com/presentation/d/1w5rXZqdMSWXfzeE5NdFZYfl8

DYHP27eG/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=

true 

 
Видео ролик. Изготовление воротника 

https://drive.google.com/file/d/1zdkvdXkCTs-XxY5cHf4UYmw-

skP3hgvY/view?usp=sharing 

 
Слайд-шоу: ручные и машинные швы строчки; пришивание пуговиц и 

крючков; прорезной карман с листочкой; обработка узлов прямой юбки- 

застежка-молния, пояс,шлица; обработка узлов женской блузы - карман 

нагрудный, воротник, застежка центральная, соединение рукава с 

проймой, обработка низа рукава притачной манжетой. 

 

https://drive.google.com/file/d/1zrgdAhBwzlgKlIpmP2qBV29ZrdYg25qv/vie

w?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1zV7NKLrVO9Zu8O7pQmZqzx5AAM_0WEPY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zV7NKLrVO9Zu8O7pQmZqzx5AAM_0WEPY/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1w5rXZqdMSWXfzeE5NdFZYfl8DYHP27eG/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
https://docs.google.com/presentation/d/1w5rXZqdMSWXfzeE5NdFZYfl8DYHP27eG/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
https://docs.google.com/presentation/d/1w5rXZqdMSWXfzeE5NdFZYfl8DYHP27eG/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
https://drive.google.com/file/d/1zdkvdXkCTs-XxY5cHf4UYmw-skP3hgvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zdkvdXkCTs-XxY5cHf4UYmw-skP3hgvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zrgdAhBwzlgKlIpmP2qBV29ZrdYg25qv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zrgdAhBwzlgKlIpmP2qBV29ZrdYg25qv/view?usp=sharing
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Презентация. Окончательная отделка швейного изделия 

https://docs.google.com/presentation/d/19uLxpqLyyz0E8VRgdFBCcKKkVZo

LUuqB/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true 

 

 
 

 
 

Тема 6.2  Производственная практика 

Продолжительность: 8 часов. 

Форма: практика. 

 

Цель занятий: Изучить последовательность изготовления швейных изделий 

 

Виды работ: 

 Пошив изделий плечевой группы (на выбор): 

-       изготовление в соответствии с ТПО плечевого изделия, блузы 

женской; 

-       изготовление в соответствии с ТПО плечевого изделия, платья; 

-       изготовление в соответствии с ТПО плечевого изделия, сарафана 

летнего; 

-          изготовление в соответствии с ТПО плечевого изделия, жакета без 

подкладки; 

- изготовление в соответствии с ТПО плечевого изделия на подкладке. 

Предлагаемый масштаб изделий М 1:1 или М 1:2 

 

Об ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Итоговая аттестация проходит в виде квалификационного экзамена. 

Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия 

полученных знаний, умений и навыков по программе профессионального 

обучения. Квалификационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

https://docs.google.com/presentation/d/19uLxpqLyyz0E8VRgdFBCcKKkVZoLUuqB/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
https://docs.google.com/presentation/d/19uLxpqLyyz0E8VRgdFBCcKKkVZoLUuqB/edit?usp=drive_web&ouid=105658474682668301136&rtpof=true
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квалификационных требований, указанных в квалификационном 

справочнике, соответствующим профессиям рабочего “ 19601 Швея”  

В оценочные материалы для итоговой аттестации, соответственно 

Фонду оценочных средств, входит перечень билетов теоретической части 

квалификационного экзамена и перечень заданий практической части 

квалификационной работы, а также, критерии оценивания. 


